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4 Jukl Karate Team
¥ KARATE

Karate je bojové uméni a zaroven velmi atraktivni sportovni disciplina, jehoz poslanim
je pfispivat k vyvoji charakteru Clovéka tak, aby byl schopen pfekonat jakoukoliv pfekazku,
at jiz fyzického nebo psychického charakteru. Systematickym tréninkem pazi, nohou i téla
se cvicenci u€i nejen sebeovladani, ale i obrané proti protivnikovi.

Jiz Sestnactou sezonu jsme tu pro Vas!

Nabor novych ¢éleni pro déti, rodice s détmi, mladez,
studenty a dospélé probiha po cely skolni rok.

Prijd'te se podivat na trénink a seznamit se s nasim
kolektivem. TéSime se na Vas.

Soucasti tréninku je vycvik bojového uméni Shotokan Karatedo, pfiprava pro sportovni
soutéze Karate WKF a WUKEF, bojové uméni Jiu-Jitsu, Saishokido a kondi¢ni pfiprava pro
zvladani kazdodennich Zivotnich situaci. Na zkouskach pofadanych nasim klubem muzete
jiz v Cervnu vyuzit své nové nabyté znalosti k ziskani Vaseho prvniho bilého pasu.

Jukl Karate Team je fadné zaregistrovany spolek, je lenem CSKe, PSKe, CABK a PTU.

Tréninky vede Sensei  Jan Jukl 3.Dan Shotokan Karatedo
2.Dan Jiu-Jitsu
1.Dan Saishokido

Pravidelné tréninky kazdé pondéli a stfredu od 18:00 hodin. Na cviceni Vam postaci
jednoduchy sportovni odév.

Kde trénujeme:

v télocviéné ZS Zarubova
ul. Zarubova 977/17
Praha 4 - Kamyk
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+420 604 516 200
info@juklkarateteam.cz

www.juklkarateteam.cz



