XVII. LETNi SOUSTREDENI
KARATEDO 2023

Pojedte s ndmi v srpnu na letni soustfedéni Karatedo, do krasné pfirody Ceského
raje, nedaleko Prachovskych skal.

Soustredéni se uskutecni v rekreacnim stredisku Sklar Ostruzno.

Naplni soustfedéni je predevsim trénink bojovych uméni, kondi¢ni ptiprava, rozvoj pohyblivosti, sportovni
hry a v neposledni fadé i odpocinek od dlouhého a naro¢ného skolniho roku.

Nemusite se bat narocnosti. Veskery trénink bude prizplsoben Vasi aktualni vykonnosti tak, abyste se postupné
zlepSovali. Tréninky budou probihat pfevazné v pfirodé na travnatych plochach a v pfilehlych lesich.

Ubytovani je v chatkach. Stravovani 3x denné + svaciny, celodenni pitny rezim. V areadlu je fotbalové hfisté, kurty
na volejbal, stoly na stolni tenis, bazén a pfirodni pozarni nddrz, lanovy park s plijcovnou sportovniho vybaveni.

Co Vas Ceka:
- sebeobrana s prvky bojovych uméni Karatedo, Jiu-Jiutsu a Saishokido
- zaklady sportovniho zapasu Karate WKF a WUKF
- zaklady pouZivani legenddarni zbrané ak¢nich filmG ,,NUNCHAKU“ a BO
- kondi¢ni kruhové tréninky, Slackline, TRX, 102 Fights, stfelba, rizné soutéze, zkousky na STV...

Dale se vydame po stopach starych mistri Karatedo, podivame se za legendarnimi Shaolinskymi mnichy,
Tarahumarskymi bézci, pfiblizime si tréninkové metody bojovnikll MMA a mnoho dalsiho.

Pordda: Jukl Karate Team
Urceno pro: Cleny a pfiznivce naseho klubu a viechny ostatni zdjemce.
Termin: 29.7.-5.8.2023

Tréninky vede: Sensei Jan Jukl 3.Dan Karatedo Shotokan, 2.Dan Jiu-Jitsu, 1.Dan Saishokido
Lenka Lacinovd 1.Dan Karatedo Shotokan, 5.Kyu Jiu-Jitsu
Rostislav Kuthan 1.Dan Karatedo Shotokan, 2.Kyu Jiu-Jitsu

Misto kondni: ~ Kralovéhradecky kraj, okres Ji¢in, Ostruzno, REKREACNI AREAL A KEMP OSTRUZNO
GPS: 50°26'38.87"N, 15°16'24.52"E (http://www.sklar-ostruzno.cz)

Stravovani: 3x denné + svaciny (zajistén pitny rezim po cely den)
Doprava: Vlastni (pfipadné budeme resit individualné)
Cena: 4.800 K¢ (V cené je zahrnuto - ubytovani, strava, pojisténi storna z dlivodu nemoci)

Jak se na soustredéni prihlasit

Na soustredéni je potreba se prihlasit zaplacenim zalohy 2.000 K¢ prevodem na bankovni ucet:
mBank 670100 - 2203425454 / 6210 (jako variabilni symbol pouZijte své rodné Ccislo)
a to nejpozdéji do 30. brezna 2023. V pripadé dotazll se na nas nevahejte obratit.
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Tésime se na Vasi ucast. Za realizacni tym Jan Jukl

Jukl Karate Team
tel.: +420 604 516 200

e-mail: info@juklkarateteam.cz

web: www.juklkarateteam.cz



